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Arzneimittel

Cannabis — bei Therapiewechsel neue Genehmigung erforderlich

Aktuell werden gehauft Prifantrage von Krankenkassen gestellt mit der Begriindung, fir die Cannabis-
verordnung hatte keine Genehmigung vorgelegen. Eine Vielzahl der Antrage haben Erfolg, d.h. die verord-
nende Praxis ist regresspflichtig. Hintergrund ist, dass bei einem Therapiewechsel ein erneuter Antrag auf
Genehmigung gestellt werden muss. Dies betrifft insbesondere die Darreichungsform.

Erneuter Antrag erforderlich:
e wenn Wechsel von genehmigtem Fertigartarzneimittel (Dronabinol Tropfen) auf eine Therapie mit
Cannabisextrakten oder -bliiten geplant ist
*  bei Umstellung von genehmigten getrockneten Bliten auf ein Extrakt
— Esist jeweils ein neuer Antrag zu stellen

Genehmigungsfrei sind u. a.:
e Anpassung der Dosis innerhalb einer Darreichungsform (Extrakt: Dosis erhéhen)
e Wechsel zu einer anderen getrockneten Blitensorte (sofern eine Genehmigung fir Cannabisbliiten
vorliegt)
e Wechsel zu einem anderen Extrakt in standardisierter Qualitdt (sofern eine Genehmigung fir
Cannabisextrakt vorliegt) erfolgen soll
—> Es ist kein neuer Antrag erforderlich

Weitere Informationen zur Cannabisverordnung finden Sie hier.

Verordnungen fiir Kinder — was ist zu beachten?

Bei der Verordnung von Arzneimitteln (auch homdéopathischen oder anthroposophischen Arzneimitteln) zu
Kassenlasten fiir Kinder unter 12 Jahren (und fiir Jugendliche mit Entwicklungsstérungen unter 18 Jahren)
muss im Allgemeinen beachtet werden, dass es sich mindestens um ein apothekenpflichtiges Arzneimittel
handelt, welches nicht von einem Verordnungsausschluss, bspw. nach Anlage Il der Arzneimittel-Richtlinie
(AM-RL), erfasst ist.

Anlage IllI-Ausschlisse umfassen z. B. die Arzneimittel Monapax® (Zuordnung zu Punkt 31: Hustenmittel) oder
Otalgan®, Otovowen® (Zuordnung zu Punkt 38: Otologika). Flr diese befindet sich in der Anlage Ill fiir Kinder
unter 12 Jahren (und fir Jugendliche mit Entwicklungsstérungen unter 18 Jahren) ein Unwirtschaftlichkeits-
hinweis.

Zudem muss gemal Arzneimittel-Richtlinie & 16 Abs. 2 Nr. 5 immer gepriift werden, ob ,,an Stelle von fixen
Wirkstoffkombinationen das angestrebte Behandlungsziel mit therapeutisch gleichwertigen Monoprapara-
ten medizinisch zweckmaRiger und/oder kostengtinstiger zu erreichen ist. “

Medizinprodukte (z. B. Abfiihrmittel, Lausemittel, NaCl-Losung als Tragerlosung zur Inhalation) miissen in der
Anlage V der AM-RL gelistet sein, um die Verordnung zu Kassenlasten zu erméglichen. Die Anlage V regelt
die Erstattungsfahigkeit von sogenannten arzneimitteldhnlichen Medizinprodukten fiir alle Altersgruppen.
Die Aufnahme eines Produktes in die Anlage V der AM-RL ist in vielen Fallen befristet.
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Im Praxisalltag ist eine Verordnungssoftware am hilfreichsten, die Sie auf Verordnungseinschrankungen und
-ausschlisse der AM-RL hinweist und Ihnen den vollen Text bspw. des entsprechenden Punktes der Anlage
[l der AM-RL anzeigt. Bitte Gberpriifen Sie z. B. anhand der o. g. Anlage IlI-Ausschlisse, ob die entsprechende
Anzeigefunktion in den Einstellungen aktiviert ist. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an den jeweiligen Anbieter
Ihrer Verordnungssoftware.

Sollen Arzneimittel zur Anwendung kommen, die keine Zulassung fir das betreffende Alter der Patient:innen
besitzen, wiirde die Verordnung, ohne Zusage der entsprechenden Krankenkasse, off-label stattfinden. Dies
kann ebenso zu Einzelpriifantragen fiihren, vor denen Sie sich mit einer Genehmigung der Krankenkasse
schitzen kénnen. Informationen dazu finden Sie hier, unter ,off-label-use (Anwendung auRRerhalb der Zulas-
sung)“.

Heilmittel

Telemedizinische Heilmittelbehandlungen per Video

Noch bis zum 31. Dezember 2021 konnen aufgrund der Corona-Sonderregelungen Stimm-, Sprech- und
Sprachtherapie, Ergotherapie und bestimmte Arten der Physiotherapie sowie die Ernahrungstherapie als
Videobehandlung erfolgen.

Der Gemeinsame Bundesausschuss (G-BA) hat nun die Heilmittel-Richtlinie dahingehend gedndert, dass un-
abhangig von den Corona-Sonderregelungen ab 2022 regulare telemedizinische Behandlungen bei bestimm-
ten Heilmitteltherapien moglich sein werden.

Als telemedizinische Heilmittelbehandlung gilt im Sinne der Heilmittel-Richtlinie die Onlinebehandlung per
Videolibertragung in Echtzeit (synchrone Kommunikation), d. h. aufgezeichnete Videos oder digitale Gesund-
heitsanwendungen (DiGA) zdhlen nicht dazu. In Einzelfdllen ist auch eine telefonische Behandlung moglich,
insbesondere, wenn wie bei der Erndhrungstherapie der Beratungsaspekt im Vordergrund steht.

Die Entscheidung, ob eine Videobehandlung durchgefihrt wird, treffen die Patient:innen gemeinsam mit den
Therapeut:innen. Dabei kénnen Sie als verordnende Arzt:innen eine Videobehandlung stets ausschlieRen,
wenn wichtige Griinde dagegen sprechen (Hinweis auf dem Verordnungsvordruck (Muster 13) im Feld ,, ggf.
Therapieziele/weitere med. Befunde und Hinweise”). Kann das Therapieziel mittels Videobehandlung nicht
erreicht werden oder ist eine sachgerechte Erbringung der Videobehandlung nicht (mehr) moglich, ist die
Behandlung (wieder) vorrangig im unmittelbaren persénlichen Kontakt zu erbringen. Die erste Behandlung
einer Therapieserie muss im direkten personlichen Kontakt erfolgen; dies trifft auch auf die Verlaufskontrolle
zu. Stellt sich wahrend einer laufenden Behandlung heraus, dass diese auch als Videobehandlung erbracht
werden kénnte, darf sie nach Zustimmung der Patient:innen und lhnen als verordnende Arzt:innen auch als
eine solche erbracht werden.

Achtung: Bevor telemedizinische Heilmittelbehandlungen regelhaft moglich sind, missen sich der GKV-Spit-
zenverband und die Verbande der Heilmittelerbringer noch bis Ende 2021 vertraglich einigen, welche Thera-
piesituationen und welche konkret verordnungsfahigen Heilmittel hierfiir geeignet sind. Dariiber hinaus
steht der Beschluss des G-BA derzeit noch unter dem Vorbehalt der Nichtbeanstandung durch das Bundes-
gesundheitsministerium. Erst danach kann der G-BA-Beschluss in Kraft treten.
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Sprechstundenbedarf

Elektronisches Bestellverfahren fiir den Sprechstundenbedarf — Tipps und Tricks

Seit September 2021 ist die Bestellung des Sprechstundenbedarfes (SSB) elektronisch méglich. Uber den
Login mit Ihrer BSNR und Passwort im Online-Portal der KV Berlin kénnen Sie die Bestellung vornehmen.
Nach Auswahl des Menipunktes ,Sprechstundenbedarf” 6ffnet sich ein Fenster zur Auswahl des nicht apo-
thekenpflichtigen (NAPO) und des apothekenpflichtigen (APO) Sprechstundenbedarfs.

e Eine Bestellung des Sprechstundenbedarfes kann entweder elektronisch oder wie bisher in Papier-
form erfolgen. Von parallel ausgefiihrten Bestellungen (elektronisch und in Papierform) bitten wir
abzusehen, da sie zu Missverstandnissen und Mehrarbeit fliihren sowie Bearbeitungsverzégerung bei
der AOK Nordost verursachen.

Hinweise zur Bestellung im Online-Portal
e Fir die erste Bestellung missen alle Artikel handisch in das Formular eingegeben werden.
* Ab der zweiten Bestellung ist die Ubernahme aller Artikel der letzten Bestellung méglich, indem Sie
auf das Icon + klicken (siehe Pfeil im folgenden Screenshot). Anderungen der Artikelmenge, Ergan-
zungen sowie Entfernung von Artikeln sind danach moglich.

Bestell-Nr. Typ Leistungsort Anforderungsdatum Quartal Anzahl Positionen Status l
18 nicht apothekenpflichtig (NAPO) 729998900 22.07.2021 14:30 2021/3 6 Riickmeldung AOK 20.08.2021 o+
17 apothekenpflichtig (APO) 729998900 15.07.2021 14:30 2021/3 1 Riickmeldung AOK 20.08.2021 o+

e NEU: Beide Formulare (APO & NAPO) sind auf Felder zur Bestellung von bis zu 100 Artikeln erweiter-
bar. Daflir nutzen Sie bitte die vorgegebenen Icons (siehe Pfeil im folgenden Screenshot).

Rezeptur hinzufliger

+ 20 Zeilen hinzufiigen = 20 Zeilen entfernen  {{N
Bestellung abschicken Bestellung zwischenspeichern -

e NEU: Bei beiden Formularen (APO & NAPO) besteht jetzt die Moglichkeit die Bestellung zwischenzu-
speichern (siehe Pfeil im dariliber liegenden Screenshot). Daraufhin erhalten Sie nachfolgende Be-
nachrichtigung:

Ihre Bestellung wurde zwischengespeichert. Sie wird erst weitergeleitet, wenn Sie die Bestellung vervollstindigt haben.

Antrag noch nicht abgeschickt

Wir haben lhre Bestellung noch nicht an die AQK Nordost weitergeleitet. Sobald Sie Ihre Bestellung vervollstandigt haben, nutzen Sie bitte "Bestellung abschicken".

In der Bestelllibersicht sind diese Anforderungen des Sprechstundenbedarfes als ,,unvollstdndig
(zwischengespeichert)” gekennzeichnet (siehe Screenshot).

Bestell-Nr. Typ Leistungsort Anforderungsdatum Quartal Anzahl Positionen Status
19 nicht apothekenpflichtiy (NAPO) 729999100 20.09.2021 12:55 20213 22 andig (zwi ichert) (]
18 apothekenpflichtig (APO) 729999100 20.09.2021 08:42 0213 2 andig (zwi ichert) (]
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Hinweise zur Auswahl der Produktkategorien
e Bitte achten Sie auf die richtige Formularauswahl (APO oder NAPQ). So wird beispielsweise , Isotone
NaCl Losung 0,9 %“ laut Sprechstundenbedarfs-Vereinbarung pro Einzelbehaltnis mit weniger als
500 mL als APO und ab 500 mL als NAPO bestellt.
e Mit dem NAPO-Formular werden auch Hilfsmittel bestellt.
e Fir die Bestellung von Kontrastmitteln nutzen Sie bitte wie bisher das NAPO-Formular. Auf diesem
Formular sind dann nur Kontrastmittel aufzufihren.

Hinweise zur Riickmeldung der AOK
e Sie erhalten eine Benachrichtigung an lhre hinterlegte E-Mail-Adresse, dass eine Rickmeldung der
AOK Nordost vorliegt. Nach Anmeldung im Online-Portal sehen Sie dann in der Ubersichtstabelle lhre
Bestellungen mit Riickmeldung (griin hinterlegt). Sie kénnen sich die detailierte Riickmeldung zu
Ihrer Bestellung anschauen, indem Sie auf das Icon & klicken (siehe Pfeil im folgenden Screenshot).

Bestell-Nr. Typ Leist rt Anford gsd; Quartal Anzahl Positionen Status I
18 nicht apothekenpflichtig (NAPO) 729998900 22.07.2021 14:30 2021/3 5 Riickmeldung ACK 20.08.2021 a4
17 apothekenpflichtig (APO) 729998900 15.07.2021 14:30 2021/3 1 Riickmeldung ACK 20.08.2021 a4

e Bei APO Bestellungen kdnnen Sie ein PDF mit der Riickantwort der AOK Nordost herunterladen (siehe
Screenshot, Schreiben herunterladen). Nach Ausdruck des PDFs, das mit der Unterschrift und Praxis-
stempel versehen werden muss, ist die Einlésung der Bestellung in der angegebenen Apotheke mog-
lich.

Riickmeldung erfolgt

Die AOK Nordost hat Thre Bestellung bearbeitet und an uns zuriickgemeldet.

Unten sehen Sie die entsprechende Riickmeldung.

e Fiur NAPO Bestellungen erfolgt die Lieferung durch Lieferanten, welche die AOK bereits ausgewahlt
hat. Sie erhalten in der detailierten Riickmeldung zu lhrer Bestellung Informationen dariiber, welcher
Lieferant beauftragt wurde (siehe Screenshot unter Lieferant/Bemerkung).

Lfd. keine gewiinschte
Nr. Substitution Menge

genehmigte

genaue Bezeichnung des Artikels Menge

Ablehnungsgrund Lieferant/Bemerkung

N _ HS-elast. Mull-Fixierbinde 4mx6cm 20St 3 Henry Schein Medical GmbH

original: Mullbinden elastisch Medenta 20Stk. PZN: 06962071

e Es sind Anpassungen lhrer Bestellungen durch die AOK moglich. Streichungen erfolgen unter ande-
rem aufgrund folgender Punkte:
o Bestellung erfolgte mit dem falschen Formular (siehe Auswahl der Produktkategorien)
genaue Zusammensetzung der Rezeptur fehlt
Abmalie fehlen oder sind nicht korrekt
Angabe zur Darreichungsform fehlt
Artikel wurde doppelt bestellt
auBer Handel, z. B. Bayotensin® akut Phiolen (Ersatzprodukte wurden in den Verordnungs-
News Juni 2021 bereits vorgestellt)
o kein Sprechstundenbedarf It. Sprechstundenbedarfs-Vereinbarung in Berlin

O O O O O

Bei Fragen wenden Sie sich gern an das Team der Verordnungsberatung unter verordnung@kvberlin.de.
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Wirtschaftlichkeitspriifung

Schreiben verschiedener Krankenkassen zur Verordnungsweise

Mit Hinweisen zu einer wirtschaftlicheren Verordnungsweise von Arzneimitteln oder Heilmitteln setzen ver-
schiedene Krankenkassen ihre Informationskampagnen fort. Aktuell sind Schreiben zur Verordnung von
Protonenpumpenhemmern, Blutzuckerteststreifen und Antihypertonika (Kombipraparate) bekannt, die teil-
weise sehr individuell die Verordnungsweise der Praxen kritisieren. In verschiedenen Schreiben wird auch
sogleich der Hinweis auf mogliche Wirtschaftlichkeitspriifungen gegeben. Es werden Beratungen (als telefo-
nischer Austausch) angeboten.

Sie missen diese Gesprachsangebote nicht annehmen. Den Krankenkassen ist ebendies sogar seit 1. April
2020 per Gesetz untersagt (§ 305a Sozialgesetzbuch Flinf — SGB V). Beratungen, in erforderlichen Fallen, sind
Aufgabe der KV Berlin und im Rahmen der Wirtschaftlichkeitspriifung (§ 106 SGB V) auch Aufgabe der Prii-
fungsstellen; die Therapiehoheit obliegt den behandelnden Arzt:innen.

Richtig ist, das Krankenkassen Rabattvertrage schlieen, Verordnungsdaten auswerten und bei Verdacht im
Einzelfall auch Priifantrage stellen kdnnen. Die von den Krankenkassen teilweise erwahnte statistische Ver-
gleichspriifung findet jedoch kassenilbergreifend nach den Regularien der Berliner Priifvereinbarung von
Amts wegen statt. Daher sind in aller Regel die Daten nur einer einzelnen Krankenkasse fiir die Bewertung
der wirtschaftlichen Verordnungsweise ungeeignet.

Aktuelle Ubersichten und Vergleichsdaten zu lhrer Verordnungsweise und auch zur Zielerreichung (die zum
Abzug entsprechender Kosten im Rahmen der statistischen Vergleichsfiihrung fihrt) finden Sie demnachst
im Online-Portal der KV Berlin.

Seminar fiir neue Arzt:innen

Fir Arzt:innen, deren Teilnahmebeginn an der vertragsirztlichen Versorgung noch nicht allzu lange zuriick-
liegt oder kurz bevorsteht, bieten wir eine Informationsveranstaltung zu den vielfaltigen und teils komplexen
Regelungen rund um die Themen Verordnung (insbesondere Arznei- und Heilmittel) und Wirtschaftlichkeits-
prifung an. Die Veranstaltung findet am 24. November von 16 bis 20 Uhr online lber ,Zoom“ statt. Bitte
nutzen Sie zur Anmeldung das im Termin hinterlegte Formular in unserem Veranstaltungskalender.

Sonstiges

Verlangerung der Verordnungsfihigkeit von Medizinprodukten in Anlage V (Medizinpro-
dukte-Liste) der AM-RL

Die nach der Arzneimittel-Richtlinie (AM-RL) zulasten der gesetzlichen Krankenversicherung verordnungsfa-
higen Medizinprodukte sind in Anlage V der AM-RL aufgefiihrt, inkl. medizinisch notwendiger Falle sowie der
jeweiligen zeitlichen Befristung fir die Erstattung. Die Anlage gilt auch fiir versicherte Kinder bis zum vollen-
deten 12. Lebensjahr und versicherte Jugendliche mit Entwicklungsstérungen bis zum vollendeten 18. Le-
bensjahr. Fiir die aufgelisteten Medizinprodukte wurde die Befristung der Verordnungsfahigkeit verlangert:

e Microvisc® plus e Pe-Ha-Visco 2,0 %
e myVISCHyal 1.0 e Polyvisc® 2,0 %
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Funktionstraining als erganzende Leistung zur medizinischen Rehabilitation

Als ergdnzende Leistung zur medizinischen Rehabilitation kdnnen Vertragsarzt:innen auch Funktionstraining
auf Muster 56 verordnen.

Das Funktionstraining richtet sich wie der Rehasport an behinderte oder von Behinderung bedrohte Men-
schen. Das Ziel ist es jedoch, die Funktionen einzelner Kérperteile oder Organsysteme zu erhalten oder zu
verbessern, Schmerzen zu lindern und Bewegungsablaufe zu verbessern. Weiterhin sollen die Teilnehmen-
den motiviert werden, auch nach dem Ende des jeweiligen Kurses auf Dauer eigenverantwortlich das Bewe-
gungstraining fortzusetzen.

Funktionstraining ist ein bewegungstherapeutisches Therapiekonzept, welches unter Anwendung kranken-
gymnastischer oder ergotherapeutischer Ubungen (anders als die Heilmittelanwendungen) ausschlieRlich in
meist indikationsibergreifenden Gruppen und in regelmalligen Abstdnden stattfindet. Sportvereine, aber
auch Selbsthilfeorganisationen (z. B. die Deutsche Rheuma-Liga) bieten Funktionstraining an. Physiothera-
peut:innen und/oder Ergotherapeut:innen oder Therapeut:innen mit vergleichbarer Ausbildung, die speziell
auf diese Gruppe abgestimmte Fortbildungen gemacht haben, leiten das Funktionstraining. Dabei ist zu be-
achten, dass die MalRnahme eine Physio- oder Ergotherapie (Einzel- oder Gruppenbehandlung) nicht ersetzt.
Arten des Funktionstrainings sind Trocken- und Wassergymnastik. Die Kassen zahlen diese Leistung in der
Regel fur zwolf Monate. Bei bestimmten Erkrankungen, wie Osteoporose oder Rheuma kann sich dieser Zeit-
raum verdoppeln.

Funktionstraining belastet als ergdnzende MalRnahme zur medizinischen Rehabilitation Ihr Heilmittelbudget
nicht. Fir das Funktionstraining regelt die Rahmenvereinbarung liber den Rehabilitationssport und das
Funktionstraining die Grundlagen beziiglich Zustandigkeiten und Durchfiihrung.

Technische Unterstiitzung beim Kodieren von Diagnosen

Die Suche nach einem passgenauen Diagnoseschlissel kann sich im Praxisalltag mitunter schwierig gestalten.
Die prazise Kodierung ist jedoch gerade in Bezug auf die Verordnungspriifung (Durchschnitts-, sowie Einzel-
fallpriifung) bedeutsam. Die neue digitale Kodierunterstiitzung soll hierbei helfen.

Mit dem Terminservice- und Versorgungsgesetz war die Kassendarztliche Bundesvereinigung (KBV) beauftragt
worden, verbindliche Vorgaben zum Kodieren zu erstellen und zum 1. Januar 2022 einzufiihren.

Fiir die KBV stand von Anfang an fest: Den Arzt:innen und Psychotherapeut:innen darf durch die vom Gesetz-
geber festgelegten Vorgaben moglichst kein Aufwand entstehen. Im Gegenteil: Das Kodieren soll leichter
werden.

Das Ergebnis ist ein digitaler Helfer, der lhnen in lhrem Praxisverwaltungssystem zur Verfligung gestellt wird.
Damit finden Sie kiinftig alle Informationen rund um das Kodieren an einem Ort und kdénnen diese direkt
beim Kodieren nutzen. Weitere Information finden Sie hier bei der KBV .
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